
                Детские жалобы  

Жалоба дошкольника взрослому – это острое 

желание рассказать о себе, чаще всего о каких-то 

своих трудностях и невзгодах, и прежде всего в 

сфере отношений с окружающими людьми. 

Поэтому жалобы детей можно рассматривать, 

как важный фактор социального развития 

ребенка. 

Что же на самом деле скрывается за детскими жалобами? 

1   На усталость 

Варианты: «Я устал», «Я больше не могу» - и так целый день, 

независимо от того, сколько времени прошло после отдыха. 

Тайный смысл жалобы: 

Жалуясь на усталость, ребенок констатирует факт и ждет от вас 

соответствующей реакции. Если вы слишком увлечены каким-то делом – 

таким образом, он может пытаться привлечь ваше внимание. Если вы 

наоборот чрезмерно загружаете его – жалуясь на усталость, малыш 

подразумевает «оставь меня в покое». 

2   На скуку 

Варианты: На вопрос, что ты такой грустный ребенок отвечает, что ему 

скучно. Хотя это видно и без слов, по выражению его лица. 

Тайный смысл жалобы: 

Малыш привык, чтобы его развлекали, и не может самостоятельно 

придумать себе занятие. Или он слишком долго играл один и теперь ему 

хочется пообщаться с вами, но он боится отвлекать маму или папу от 

домашних дел и ждет, пока вы заметите его унылое выражение лица. 

3   На других детей 

Варианты: «Паша меня бьет», «Маша отнимает у меня игрушки».  

Все вокруг плохие – один он хороший. 

Тайный смысл жалобы: 

Если подобные жалобы произносит трехлетний карапуз - это нормально. 

А вот если на других детей жалуется ребенок 5-6 летнего возраста – это 

свидетельствует о неумении находить общий язык со сверстниками. Если 

ребенок всегда ищет виноватых – он не умеет анализировать свое 



поведение и поведение других детей. Он привык, что близкие взрослые 

всегда ему уступают, и удивляется, почему другие дети ведут себя иначе. 

4... На взрослых (бабушек, дедушек, воспитателей) 

Варианты: «Бабушка всегда заставляет меня есть суп и у меня потом 

болит живот», «Воспитательница укладывает меня спать днем» 

Тайный смысл жалобы: Подобные жалобы часто возникают, когда у всех 

взрослых, которые занимаются воспитанием ребенка, разные взгляды на 

педагогический процесс. Ребенок не понимает, почему мама разрешает 

не спать днем, а воспитательница заставляет; почему у родителей можно 

не есть суп, а бабушка настаивает на обратном. Жалобы исчезнут, как 

только взрослые придут к единому взгляду на воспитание ребенка и 

детский распорядок дня. Если придерживаться единой педагогической 

линии не получается – объясните ребенку, что иногда обстоятельства 

позволяют нарушать тот или иной распорядок. 

5…На жизнь 

Варианты: На вопрос «Как дела» - у ребенка всегда один ответ - плохо, 

не очень, да так себе. В общем, день не задался, жизнь не удалась. В 

разговорах с другими детьми он часто говорит фразу «Везет тебе». А 

рассказы о друзьях начинает со слов «Как хорошо Маше, у нее есть 

большой велосипед (собака, компьютер, телевизор). 

Тайный смысл жалобы: У ребенка пессимистический склад характера. 

Он не умеет радоваться тому, что имеет и завидует окружающим. 

Прежде чем винить его за «грустный» взгляд на жизнь – внимательно 

проанализируйте свои разговоры дома. Скорей всего малыш постоянно 

слышит от взрослых о каких-то проблемах, которые надо срочно решить 

и воспринимает свою жизнь, как одну 

большую «невезуху». При этом от 

посторонних он ничего подобного не 

слышит, и уверен, что им живется 

значительно легче. 

 Есть жалобы детей, которые 

категорически нельзя игнорировать: на 

самочувствие, на чувство голода, на 

желание спать, на страх, на жажду.  


