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1  «ТЫ САМ ПРОСИЛ ЗАВЕСТИ»
· Данная фраза развивает в ребёнке чувство вины из-за сложившейся ситуации. Из-за усталости родителей, из-за напряжение, которое может испытывать семья..
· Но ведь решение о появлении второго ребёнка принимают 2 ВЗРОСЛЫХ ЧЕЛОВЕКА и участвуют в этом решении ТОЛЬКО взрослые.
 2  «ОН МАЛЕНЬКИЙ, А НАМНОГО …(умнее, сообразительней и т.д.) ТЕБЯ»
· Любое сравнение - это удар и критика. Сравнение в пользу сиблинга - это подпитка конкуренции между детьми.
3  «ТЕБЕ НИЧЕГО НЕЛЬЗЯ ПОРУЧИТЬ»
· Подобного рода фразы убивают инициативность в любом ребёнке (не важно старший, средний или младший). Тем более, если это поручение связано с занятостью родителя (например, мама/папа из-за того, что надо укладывать младшего попросил(а) старшего убрать со стола, а тот разбил тарелку или сделал это кое как). Старший резко не вырос с появлением младшего, просто на фоне малыша он может казаться большим.
4  «УСТУПИ МЛАДШЕМУ»
· Такая фраза прямое указание на то, что маленький важнее. Да-да именно так чувствует себя старший, которого заставляют отдавать свою игрушку младшему. Он (старший) итак уступил своё место под солнцем младшему. Ведь до появления нового члена семьи все внимание родителей принадлежало ему. Чувство несправедливости будет мешать старшему наладить контакт с младшим.
· Лучше разделите игрушки и поощряйте (благодарите, отмечайте, хвалите), когда старший готов делиться.
5  «ТЫ СТАРШИЙ И ДОЛЖЕН ПРИГЛЯДЫВАТЬ ЗА МЛАДШИМ»
· Решение о появлении нового члена семьи принимают взрослые. Это решение ДВУХ ВЗРОСЛЫХ ЛЮДЕЙ. Ребёнок не имеет отношения к этому решению.
· Не заставляйте ребёнка сидеть/занимать/присматривать за младшим, если он этого не хочет. Вы можете спросить у него: поиграешь с…, пока я готовлю? Спасибо тебе большое, ты мне очень помогаешь.
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· Подобного рода фразы НЕ мотивируют ребёнка, а наоборот обременяют грузом ответственности. 
Пример для ребёнка - это ЕГО РОДИТЕЛИ! 
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